BHMMmaHUIO cyaeit Bcex amr YemnuoHata Poccum!

8 asrycta 2021 r. 3aBepwuancb Onumnuiickne WUrpol B Tokmo. [lepep
Hayanom ONMMNMACKOTO TYpHMpPaA NO BOAENDOONYy BHMMaHWE BCeX Cyaew,
06CNYyKUBABLUMX 3TU COPEBHOBaHUA, OblO O0OpalleHO Ha CTporoe caeaoBaHue
pyKoBOAALWIMM cyaeinckum gokymeHTam (Mpasunam u Cyaeickomy PykoBoacTay),
AENCTBYIOWMM Ha AaHHbIM MOMEHT. B 4acTHOCTW, Ha NPaBUNbHYIO OLLEHKY TaKOro
TEXHMYECKOro AENCTBUA, KaK «CKUAKa». MpaBunamm urpbl «CKUAKa» paspelleHa
TO/IbKO €C/I MAY He Bbln cxBadeH unum bpouweH. Cyaenckoe PykoBoacTso bonee
noApobHO  pa3bACHAET OCOOEHHOCTU MNPaBUIbHOM  «CKMAKU», KOTOpas
npeactaBaneT coboi aTakyowWMii yaap, BbINONHAEMbI MA2KO, Naabyamu 00HOli
PYyKU. Ecnn nocne KacaHMAa mMAY He OTOPBA/CA Cpa3y OT MecCTa KOHTaKTa, HO bbin
OpoLLEH MK CONPOBOXKAA/ICA PYKOM, TO 3TO ABNAETCA OWMOKOM, KOTOpasa A0/XKHA
6biTb 3aduKcmMpoBaHa. Cyabsm OAMMMUMCKOro TypHUpa 6bln0 HacToATENbHO
pekomeHagoBaHO 06patutb ocoboe BHMMaHME Ha Clneaylowue, 4acTo
BCTPEYaloLLMECH UTPOBbIE CUTYALUN:

A) ATakylOLWKMIN UrPOK AenaeT «CKUMAKY» KacasCb Ms4Ya BbICOKO Haj/3a
roN0BOM U 3aBepluaeT eé BO6/AU3M CETKM, MPU 3TOM MAY HAXOAUTCA B KOHTAKTE C
PyKoli Ha pacctoaHMn 50-60 cm (mexkay TOYKAMKM HAyYasbHOrO M KOHEYHOro
KOHTaKTa). Takoe 6onblioe pPacCTOAHWE COMPOBOXAEHUA MSAYa  PYKOM
HeAOoNnyCTUMO M AOMKHO GUKCUPOBATLCA CYAbEMN, KAK «3axBaT».

B) ATaKyloLWmnit UTPOK BbINONHAET TAaKOM 3/1EMEHT, KaK «b10K-ayT», 04HAKO
BMECTO KPaTKOBPEMEHHOIO KOHTAaKTa C MIYOM, OH KacaeTcsi ero Ha 3Ha4YUTe/IbHOM
PacCTOAHUM OT 6/10Ka, 3aTeM «NPOHOCUT» MAY K PyKam BIOKMPYIOLWMX, MPUMKMMaeT
MSIY K HUM U BblbpacbiBaeT ero B ayT. TaKoM ANNTENbHbIA KOHTAKT C MAYOM Npu
BbIMO/IHEHUN [AHHOTO TEXHUYECKOrOo [AEWCTBUA TaKXKe ABAAETCA OLIMOKOM
«3axBaT».

Bce cyabu npeacroawero YemnunoHata Poccum cesoHa 2021-2022 AonXKHbI
y4ecTb BblleynomsaHyTble pekomeHaaumn Komuccmm ®UBB no Mpasunam Urpbl n
Cyaenctsy, AaHHble Ha Onmmnuinckux Urpax. BmecTe c Tem, cnegoBaHMe 3TUM
PEKOMEHOAUMNAM He O3Ha4yaeT 3anpeT «CKUAOK» B LenoM. Ba)kHO HanTu 34echb
«30/10Tyl0O CepeauMHy» W pas3pewaTtb MPaBUIbHbIE «CKUAKWUY», PUKCUPYSA
HenpaBW/IbHble, HapyLLatloWwme NpaBmnaa, Korga May HaxoauTCs B KOHTAKTe C PyKOM
WUrPOKa ANNUTENIbHOE BpeMas.

Mpeacenatens Bcepoccninckolt Konnernm cyaen,
YneH Komunccnum ®UBB no npasuaam uUrpbl U Cyaencray,
[naBHbIM cyaba BoneibonbHoro TypHupa OU B Tokno
C.B.Tutos



